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Erfahrungsaustausch der 15 Naturpark-Infostellen

Auf eine etwas andere Art und Weise fing der Naturpark Liineburger Heide sei-
nen diesjahrigen Informations- und Erfahrungsaustausch mit den Tourist-
Informationen im Naturpark an. Bevor im Dressler “s Hus in Egestorf zu den aktu-
ellen Naturpark-Aktivitdten getagt wurde, ging es zu einem sogenannten Brain-
walk durch die Heide bei Sudermiihlen.

Unter dem Motto ,mehrist denkbar” machte Stefanie Probst aus Hamburg mit
den Teilnehmern des Treffens einen ungewdhnlichen Spaziergang. Wahrend des
Laufens gab sie den Vertretern aus den Tourist-Informationen verschiedene Auf-
gaben, um die Gedachtnisleistung, den ,Arbeitsspeicher” sowie die Informations-
verarbeitung im Gehirn zu trainieren. Die Teilnehmer staunten nicht schlecht, als
sie am Ende des Spaziergangs einen Wocheneinkauf nachstellten, fiir den sie trotz
vieler Produkte keinen Finkaufszettel mehr benétigten. Einfache Tricks und Ubun-
gen helfen, um sich Dinge im Alltag leichter zu merken oder Informationen
schneller zu verarbeiten. Kleine ,Aufwdarmphasen” verhelfen dem Gehirn zu
Hochstleistungen.

So fiel dann auch allen nach dem Brainwalk die anschlieRende Beratung zu
den aktuellen Naturpark-Themen leicht, obwohl die Themenliste lang war: Natur-
park-Tag, barrierefreier Tourismus, Imagekampagne ,Mein Naturpark”, Angebote
von Natur- und Landschaftsfiihrern, regionaler Einkaufsfiihrer, Naturwunder — um
nur einige Projekte des Naturparks zu nennen.

Der Naturpark Liineburger Heide fiihrt einmalim Jahr einen Informations-
und Erfahrungsaustausch mit allen Tourist-Informationen im Naturpark durch, die
seit 2008 auch als Naturpark-Informationsstellen fungieren. Dies sind die Tourist-
Informationen in Amelinghausen, Behringen, Bispingen, Buchholz, Egestorf,
Handeloh, Hanstedt, Liineburg, Jesteburg, Munster, Neuenkirchen, Salzhausen,
Schneverdingen, Soltau und Undeloh.
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Nach dem Brainwalk: Ste-
fanie Probst (erste Reihe
ganz links) mit den Teil-
nehmern aus den Natur-
park-Infostellen und der
Naturpark-Geschaftsstelle



